Themenspecials 2024 -
lhr Urlaub vom Alltag.

Neben ganzjahrigen Wellness- und Gesundheitsangeboten, |
bietet das Hotel Miraverde*** fir 2024 perfekt abgestimmte s
Themenangebote zu ausgewahlten Terminen. __—oasSSEES

Fasten

Den Grundstein fir ein neues Lebensgefihl und mehr Leich-
tigkeit legen - Fasten ist viel mehr als nur ,Verzicht“. Perfekt
abgestimmte Therapien, Erndhrungstipps und Rezepte fir
Zuhause unterstutzen nachhaltig. Anregung zur Lebensstil-
anderung mit persdnlicher und professioneller Begleitung
durch den Fastencoach.

Buchinger- oder Basenfasten
8 Tage / 7 Nachte

- inkl. Fastenverpflegung und Therapien
- 1 &rztl. Untersuchung (nur bei Buchingerfasten)

Ricken

Das Kreuz mit dem Kreuz: Zur Vorbeugung und Verminderung
von Riickenschmerzen sind gezielte Therapien unerlasslich.
Bewegungsmangel und Verspannungen sind die haufigste
Ursache. Das professionell abgestimmte Therapieprogramm
inkl. PhysiochecR soll und wird Abhilfe schaffen.

Riickenfit
8 Tage / 7 Nachte
- inkIl. Verwéhn-Halbpension und Therapien

- Physiocoaching, Ubungsheft mit Trainingsplan
- Vitalprogramm, tégliche Thermeneintritte u.v.m.

Yoga

Ruhe und Rlare Luft - Vitalitdt und ARtivitat mitten im 35 ha
Park lassen das Wesentliche in den Vordergrund riicken. Un-
sere Balance und auch die geistige Gesundheit. Waldbaden,
Meditation und Yoga stehen im Fokus. Wohlfiihltherapien aber
auch die Achtsamkeitswanderung lassen Kraft schopfen.

Yoga und Natur pur

5 Tage / 4 Nachte

- inkl. Verwéhn-Halbpension und Therapien

- Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m.

Pro Person ab € 690,-

- Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m. Pro Person ab € 1.187,-

Pro Person ab € 1.260,- Yoga und Natur light
3 Tage / 2 Nachte

Balance - im Einklang mit mir Kultur

4 Tage / 3 Nachte
- inkl. basischer Fastenverpflegung und Therapien

Ob Musical, Oper oder Operette, das Kulturangebot im Stadt-

- inkl. Verwéhn-Halbpension und Therapien
- Vitalprogramm, tégliche Thermeneintritte u.v.m.

> Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m. theater hat vieles zu bieten. Perfekt kombiniert fur alle, die Pro Person ab € 351,-
Pro Person ab € 545.- den Stil von exklusivem Wohngefiihl, den Genuss regional vita-
’ ler Kdstlichkeiten schatzen und Entspannung im Thermalwas-
ser suchen. Das ist Urlaub mit Mehr-Wert im Miraverde****| Einzelreisende

Basenfasten zum Kennenlernen
3 Tage / 2 Nachte

- inkl. Fastenverpflegung und Therapien
- Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m.

Kultur und Wellness
9 Tage / 1 Nacht

- inkIl. Verwéhn-Halbpension und 1 Glas Seht

Come together lautet die Devise. Vieles tun kRdnnen, aber
nichts tun missen. Gemeinsame Aktivitaten erleben oder
einfach nur ,,Me-Time* genieRen. Wellness in der hotel-
eigenen Wonhlfiihloase, Thermenspal im Mediterrana aber

Pro Person ab € 392,- > Frihstlck bereits am Anreisetag bis 12 Uhr auch ein ,Make-Friends“ Dinner bringen Schwung in den
- 1 Eintrittskarte ins Stadttheater (gegen Voranmeldung) * Urlaub vom Alltag.
- tégliche Thermeneintritte u.v.m.

Augen Pro Person ab €185,- Come together - Quality Time fiir Einzelreisende

Einzigartige und kurérztlich verordnete Augentherapien
mit dem &rtlichen Heilmittel, der Bad Haller Jodsole, wirken
durchblutungsférdernd, entziindungshemmend und antioxida-

* Kultur im Stadttheater Bad Hall:
Juli - August: Operette Land des Lachelns
September: Oper Cosi fan tutte

4 Tage / 3 Nachte

- inkl. Verwdhn-Halbpension und Therapien
- Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m.

tivund leisten einen wichtigen Beitrag zur Symptomlinderung g';it;zg’n"gg‘;‘ﬁTf\jfﬁgf:jl?:;;gf;ighall'oom Pro Person ab € 513,-
und Stabilisierung verschiedenster Augenerkrankungen.
Tipp: Schmiedeausstellung im Park bei freiem Eintritt (April - Oktober 24)

Augen-Fit Jetzt

8 Tage / 7 Nachte entdecken!

- inkl. Verwéhn-Halbpension und Therapien Sel

- 2 &rztliche Untersuchungen Mehr Informationen und Urlaubsbuchung direkt und bequem tber Y

> Vitalprogramm, tagliche Thermeneintritte u.v.m. unser Buchungstool auf www.eurothermen.at. Gerne auch per Mail unter

Pro Person ab €1.307,- miraverde@eurothermen.at oder Tel.: +43 (0) 7258 799-6600.
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