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EurothermenResort

BAD HALL

Aktiv & Fit fur alle -
Meditation, Yoga & Co.

Ins Miraverde Bad Hall kommen, unRdrymliziert und einfach-elie
ffen, mitmac mnd miPdend#

dem ARtivprogramm t

ARtiv in den Morgen

Der Start in den Tag beginnt tréage

und die Midigkeit steckt noch in den
Knocheng Ubungen kennenlernen, die
dabei unterstitzen, voller Energie und
gut gelaunt in den Tag zu starten. Keine
Sorge, beim aktiven Erwachen gerat
man nicht ins Schwitzen. Angenehme
Ubungen aus Yoga, Qi Gong und Kinesio-
logie bringen den Kreislauf in Schwung.

> bei Schonwetter im Freien /
bequeme Kleidung

Wochenstart -
Yoga & Partner Yoga

Yoga ist ein zeitloses Rezept fiur eine
gestindere Lebensweise, es wird Stress
reduziert, neue Kraft gewonnen und ge-
lehrt auf die Signale seines Kérpers zu
achten. Atmung ist auch ein wesentlicher
Teil der Asana, lésst die Lebensenergie
wieder flieBen und inneres Gleichgewicht
finden. Ob die kraftvolle Yoga-Figur ,,.Der
Krieger® oder der ,,Sonnengruf3“ am
Morgen - Yoga fiihrt zu mehr Gelassen-
heit, Vitalitat und Selbstbewusstsein.
Tipp: Partner - Yoga zu zweit erleben!

Starker Riicken

Die Wirbelséule ist stabil und zugleich be-
weglich. Sie hélt uns einerseits aufrecht,
andererseits Ronnen wir den Riicken
stark kRrimmen. Dadurch ist die Wirbel-
sdule vielseitig belastbar - allerdings nur,
wenn man sich bewusst ist, was dem
Ricken nutzt und was ihm schadet. Ge-
zielte Ubungen sollen den Riicken stérken
um die optimale Riickengesundheit zu
erreichen.

- bequeme Kleidung

Nachmittagsmeditation

Die Gedanken sind frei ... doch sind sie
auch ,,ruhig“? Durch gezielte Entspan-
nungstechniken und Atemtibungen wird
ermoéglicht, Rérperliche und seelische
Stabilitat zu finden. Bewusstes Training
um Stress und Einfllisse von auRen zu
verarbeiten und die Aufmerksamkeit
nach innen zu richten. Dies Rann véllig
neue Perspektiven erdffnen.

- bequeme Indoorkleidung

Der Ahktivpass
10 + 1 gratis

lhre Vorteile:

- freie Auswahl vom ARtivprogramm

- 10 x teilnehmen - 1 x Aktiv-
programm oder 1 x Friihstiick
gratis

- Rein Ablaufdatum - Pass behélt
Gltigkeit, auch wenn Sie nicht
wochentlich teilnehmen

So funktionierts:

- den ARtivpass erhalten
Sie beim ersten Termin

- ARtivprogramm auswéhlen
und bis zum Vorabend im Hotel
Miraverde anmelden

- Aktivpass immer mitbringen

- Teilnahme nach der Einheit an
der Hotelrezeption bezahlen und
im Pass stempeln lassen

Treffpunkt fir alle Programme:
- Hotel Miraverde Lobby -
10 min vor Beginn

Die aktuellen Preise finden Sie auf
www.eurothermen.at oder QR-Code
scannen.

Jetzt EurothermenResort Bad Hall
- bei Schénwetter im Freien / entdecken! Hotel Miraverde****
bequeme Kleidung ‘o ParkstraBe 4, 4540 Bad Hall
Tel.: +43 (0) 7258 799-6600
miraverde@eurothermen.at
www.eurothermen.at
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8.30 - 9.30 Uhr 9.00 -10.00 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 9.00 -10.00 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr

,»ARtiv in den Morgen®

Wochenstart - Yoga

»,Starker Ricken® Yoga

»ARtiv in den Morgen*
(Outdoor)

,ARtiv in den Morgen
(Outdoor)

14.00 - 15.00 Uhr
Nachmittagsmeditation

16.00 -17.00 Uhr
Partner - Yoga

Anderungen vorbehalten



